
Inbjudan till

Kretsmästerskap springskytte A
När Söndag 7 16 augusti 2026, första start 11:01. Vapenkontroll från 10:00.
Plats Grästorps pistolskytteklubb 

Klasser Enligt skjuthandboken L.2.12.1, arrangören kan vid behov slå samman klasser.
Motionsloppet dock utan klassindelning

Vapen Endast A-vapen

Omfattning Löpning ca 6 km. 
Dam/herr 65-70 samt juniorer springer dock en kortare bana på totalt ca 3,5 km.
Skjutning på 6 stationer, totalt 30 skott mot gamla olympiska skidskyttetavlan. 
Skjutavstånd 25 m.
Propp och hölster skall användas.
Motionsklass, 30 skott mot gamla olympiska skidskyttetavlan och med en total 
löpstäcka på ca.3,5 km.
Möjlighet till inskjutning finns på tävlingsdagen.

Parkering Del av infartsvägen används vid tävlingen så lämna fritt för löpare.

Övrigt Vi har ingen duschmöjlighet. 
Skyttar från andra kretsar välkomna!
Se hemsidan för ev. ändringar.

Startavgift 80 kr. Betalning på plats, kontant, swish eller till bg 618-7439.

Anmälan Föranmälan till info@gpsk.se Ange namn, klubb, klass / motion.
Anmälan på tävlingsdagen är möjlig fram till kl. 10.30.

Kontakt Anders Norgren, 0709-47 45 43, info@gpsk.se

Välkomna!
Så här hittar du till vår bana som finns mellan Grästorp och Tre Älgar
GPS enligt eniro  N 58° 20.187', E 12° 39.538'
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Tävlings-PM för kretsmästerskap i 
springskytte A 2026-08-16

Grästorps PSK hälsar alla skyttar välkomna!

Inskjutning är tillåten mellan 10.00-10.50 på uppsatta papptavlor för olympiskt skidskytte gamla 
modellen.

Banan besår av 1 snitslad slinga som löps vardera 6 gånger samt ett spurtvarv. Veteraner, 
juniorer och motionsklassen springer en kortare slinga 6 gånger samt ett spurtvarv. Vägval är 
skyltade med skyltar för de olika klasserna. Snitseln är röd-vit. Skyltarna är vita. Mestadels 
grusstig/infartsväg samt en kort bit naturstig. Det är två trappsteg ner i skjuthallen.

Skjutning sker på varv 1, 3 och 5 utan stödhand. 

På varv 2, 4 och 6 är stödhand tillåten.

Skjutavståndet är 25 meter på alla stationer.

Intervallstart med i minut mellan varje löpare tillämpas. Nummerlapp bärs väl synlig på ryggen.

Skytt tilldelas skjutplats innan start och skjuter på samma plats alla varven.

All utrustning medförs runt banan. Vapen, magasin och ammunition får endast hanteras vid 
respektive skjutplats. Påfyllning av magasin, upptagning av vapen ur hölster och ta ur proppen 
får endast ske vid skjutplatsen. Patron ur, proppning och hölstring skall ske innan skjutplatsen 
lämnas. Magasin får inte förvaras i vapnet utanför skjutplatsen.

Överträdelse mot dessa bestämmelser medför 1 minuts belastning vid varje tillfälle vilket 
meddelas av stationspersonal.

Klickad patron visas upp för funktionär och får sedan bytas och skjutas.

Det är en till tre minuts poängbelastning per bommat skott enligt L.6.11.1.2 .

Vid målgång sker kontroll av att vapnet är proppat och att magasinet är tomt.

Nummerlappen återlämnas.

Lycka till!
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